
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

自 

然 

を 

満 

喫 

し 

よ 

う  

！ 

  1.0～２.０時間 定員なし 

指導なし 春～秋が適期 小学校 3年生～ 

・野外活動センターの樹木（冊子） 

・野外活動センターの植物（草本編） 

 

貸出できるもの 団体で準備するもの 

・特に無し 

（必要に応じてカメラ等） 

活動上の留意点 

・ 農園や牛頭山登山口への車の乗り入れはできません。 

・ 施設内の遊歩道や広場等で観賞するようにし、藪（やぶ）の中に入らないでください。 

・ 施設内の草花を無断で採取しないでください。 

【 説 明 】 

当施設内で季節ごとに咲く草花を見つけて

観賞する活動です。 

【 ね ら い 】 

草花を観賞することにより、自然の様々な姿

に触れ、自然への興味・関心を高める。 

・ 時期により、観賞できる花は違います。また、開花時期が前後する場合もあります。 

指導のポイント 

― ５３ ― 

当施設で見かける草花（202３年の例） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

鑑

賞

で

き

る

花

スイレンヤナザクラ

ブタナ・ノアザミ

ツツジ

アセビ・コブシ
ヒガンバナ

ヤマハギ

コスモス



 

 

〇 当施設で散策をしながら草花の鑑賞をしてみませんか。 

 

施設内に咲く野草（一部） 

【ブタナ】 

 春から夏にかけて、当施設へ向かう坂道の途

中や農園の法面等でたくさん咲きます。 

【ササユリ】 

 5 月から 7 月頃にかけて咲きます。可憐で

希少な花です。 

【スイレン】 

 初夏から秋にかけて、施設内の池でたくさん

咲きます。 

【ハナショウブ】 

 6 月から 7 月ごろにかけて、施設内の大池

や中央池の岸辺に青、黄、紫の花が咲きます。 

【コブシ】 

 研修棟の前に植えています。3 月から 5 月

に白い大きな花が咲きます。 

【セリバオウレン】 

 3月から５月頃にかけて、牛頭山登山道の傍

らに咲きます。１㎝程の小さな可愛い花です。 

 

観賞できる花 
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